Uso Efectivo del Tiempo Fuera de Refuerzo

SOS Ayuda Para Padres

Pasos Basicos en el Uso Inicial

del Tiempo—-Fuera

Pasos a Seguir:

Escoja la conducta especifica en la que usara
el tiempo-fuera. (Capitulo 4)

Fijese con qué frecuencia esa conducta se repite.
(Capitulo 4)

Escoja un sitio aburrido para el tiempo—fuera.
(Capitulo 7)

Explique a su nifio lo que es el tiempo—fuera.
(Capitulo 8)

Espere con paciencia a que la conducta
especifica ocurra. (Capitulo 9)

EL TIPO ESPECIFICO DE CONDUCTA OCURRE

*9.

Ponga al nifio en el tiempo—fuera sin hacer uso de
mas de 10 palabras o 10 segundos. (Capitulo 9)

Ponga el crondmetro para que la alarma
suene a los minutos, y coléquelo en un sitio
donde su nifio pueda oirlo. (Capitulo 10)

Espere hasta que el crondmetro suene.
No le preste ninguna atencion a su nifio mientras
espera que la alarma suene. (Capitulo 10)

Después de que el timbre suene, preguntele al
nifio por qué estaba en tiempo-fuera.(Capitulo 11)

* Estos dos pasos no son indispensables.

Es aconsejable que la duracion del tiempo-fuera sea de un
minuto por cada afo del nifio.

Use siempre un cronémetro

portatil. Una explicacion mas amplia de los pasos bésicos en el
empleo del tiempo-fuera se presentaen SOS Ayuda Para Padres.
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Dé Instrucciones y Ordenes Efectivas
Cuando Se Trata de un Nifio de mas Edad.

Todo padre o madre debe ser capaz, de vez en
cuando, de dar instrucciones y ordenes claras y
efectivas. También debe prepararse para respaldar
sus ordenes. Unaorden eslademandaque se le hace
al nifio para que deje de hacer algo inmediatamente.

¢ En qué circunstancias se deben dar ¢rdenes?
Déle unaorden a su nifio cuando usted quiera que deje
de mostrar una mala conducta y piensa que le
desobedecera una simple peticién. También dele una
orden a su nifio cuando usted quiera que haga algo y
piensa que le desobedecera una simple peticion de
iniciar esa conducta.

¢ De qué manera debe Ud. dar 6rdenes? Siga las
pautas indicadas a continuacion.

Como Dar Ordenes Efectivas Al Nino

Lista De Verificacion

Pasos a seguir:
1. Acérquese al nifio.

Preséntele una cara seria

Llamelo por su nombre.

Use un tono de voz firme.

2
3
4. Mirelo a los ojos y mantenga la mirada.
5
6. Déle una orden simple, clara y directa.
7

De ser necesario, respalde su orden.
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Errores Comunes Que los Padres Cometen
en el Empleo del Tiempo Fuera de Refuerzo

¢, Comete alguno de estos errores?

“; Te arrepientes de lo que hiciste? ...

iVas a portarte bien cuando se acabe el tiempo-fuera?”

Error #1

Error #2

Error #3

Error #4

Error #5

Error #6

Error #7

Error #8

Error #9

Orders www.sosprograms.com

Le habla o se pone a discutir con el nifio
después de ponerlo en tiempo fuera de
refuerzo.

Le habla o se pone a discutir con su nifio
antes de ponerlo en tiempo-fuera.

Usa la sillita del nifio, una mecedora o un
sofacomo lugar de tiempo—fuera para nifios
entre dos y cuatro afios de edad.

Usa el cuarto del nifio u otro sitio agradable
como lugar de tiempo-fuera para nifios
entre cinco y doce anos de edad.

“Se olividé de poner el medidor.”

Mide el tiempo en su reloj pulsera, o usa el
cronémetro de la cocina en vez de uno
portatil.

Obliga al nifio a que pida disculpas o que
prometa portarse bien después de que ha
terminado su tiempo—fuera.

Amenaza al nifio con ponerlo en tiempo
fuera en vez de hacerlo.

Intenta avergonzar o atemorizar al nifio
con el tiempo—fuera.

Usa periodos de diferente duracion, o muy
largos 0 muy cortos como tiempo—fuera.

1-800-576-1582

Como Manejar al Nifio que se
Rebela Contra el Tiempo Fuera de Refuerzo

“Los padres que cometen errores en la implementacion del
tiempo fuera de refuerzo animan a sus hijos a que se rebelen
contra tal correccion.”

El el caso de que su hijo se resista al tiempo-fuera, usted
estard preparado para manejar la situacion. El método de
controlar tal situacién dependera de la edad de su nifio, si
tiene de dos a cuatro afios o de cinco a doce afios de edad.

Rebelién: Deja el lugar asignado para el tiempo—fuera.
Rebelidon: Rehusa ir al lugar asignado para el tiempo—fuera.
Rebelidn: Hace ruido mientras esta en el tiempo—fuera.

Variaciones en el Empleo del Tiempo-Fuera:
* Poner a dos nifios en tiempo—fuera.
* Poner un jugete en el tiempo—fuera en lugar del nifio.

Un Video Educativo
Para Los Padres

View Video Clips at
WWW.S0Sprograms.com
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