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Primera Parte

NOCIONES FUNDAMENTALES SOBRE LA
CONDUCTA Y SU MEJORAMIENTO

Capitulo 1
Por qué los ninos se portan bien o mal...........cccc.cceee. 9
* Tres reglas en la crianza del nifio
* Las recompensas que mas les gustan a los nifos
* El nino obstinado
e Cuatro errores comunes en la crianza del nifio

Capitulo 2
Una comunicacion clara mejorara su eficacia
enlacrianzade sus hijos..........cocceviiiiiiiiiiinn e 21

* Los padres deben ponerse de acuerdo sobre
sus objetivos

* La comunicacion entre padres e hijos

* Cémo dar 6rdenes efectivamente

* Los nifios necesitan amor y disciplina

* Motivos por los cuales los padres no disciplinan

Capitulo 3
Modos de fomentar la buena conducta ...................... 27
* Estimule y recompense la buena conducta
* Use “ignorar activamente”
* Recompense la conducta alternativa
* Ayude a su hijo a practicar la buena conducta
* Use “la regla de la abuela”
* Dé buen ejemplo
* Proteja a su hijo de la influencia de modelos agresivos
* Sea un padre organizado
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Capitulo 4
¢ Qué es el tiempo fuera de refuerzo?

iCuando debe ser usado? .....cccoovimiiireeccccnnn e, 37
* ¢ Qué es el tiempo fuera de refuerzo?
* Perspectiva del nifio sobre el tiempo-fuera
de refuerzo
* ¢ Qué tipo de mala conducta merece el “tiempo
fuera de refuerzo?

Capitulo 5

Métodos principales para eliminar la mala

CoNAUCEA ... 47
e Correccién moderada pero efectiva

Sea un modelo no agresivo y racional

Regafio y desaprobacion

Consecuencias naturales

Consecuencias légicas

Sancién por la conducta (costo de respuesta)

Métodos de disciplina comparados

Seguna Parte

DESTREZAS BASICAS EN EL USO DEL TIEMPO FUERA
DE REFUERZO

Capitulo 6
Cémo comenzar a usar el tiempo fuera
de refuerzo . ————

63
Capitulo 7
Cdémo escoger un lugar aburrido para
el tiempo fuera de refuerzo ... 67
Capitulo 8
Cémo explicarle a su nifno el tiempo fuera
de refuerzo . ———
75

Capitulo 9
Como aplicar rapidamente el tiempo-fuera ............. 79
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Capitulo 10
El cronémetro portatil y la espera en
el tiempo-fuera ... 85

Capitulo 11
Como hablar con su nifio después
del tiempo-fuera ... 91

Capitulo 12
Errores y problemas comunes en la aplicacién

del tiempo-fuera........cci e 95
* Nueve errores comunes en la aplicacién
del tiempo-fuera
* Qué hacer si su nifio se rebela contra el
tiempo-fuera

Tercera Parte

OTRAS MANERAS DE APLICAR SUS DESTREZAS EN LA
CRIANZA DE SUS HIJOS

Capitulo 13

Coémo controlar la mala conducta fuera de casa ... 109
* En casa de familiares y amigos
* En las tiendas, galerias comerciales y
restaurantes
* En el auto y durante las actividades al aire libre

Capitulo 14

Cémo usar puntos, fichas y contratos ..................... 115
* Como ofrecer recompensas de puntos
* Como dar recompensas de fichas
e Como redactar un contrato entre padres e hijos

Capitulo 15
Coémo poner en tiempo-fuera a dos nifios
simultaneamente.........coooviiiiiiiic i 125
* Como reducir el conflicto entre dos nifios
* Cuando y como usar el tiempo-fuera para dos

Capitulo 16
Cémo poner un juguete en tiempo-fuera
en lugar de poner al NiRO......c.coeviiiiiiiiiiiiiie 129
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* Como detener la mala conducta y poner
juguetes en tiempo-fuera

* Pasos que se deben seguir al poner
juguetes en tiempo-fuera

* Mas soluciones para los padres

Capitulo 17
Cémo manejar la conducta agresiva y peligrosa....... 135

e Como controlarla conducta agresiva
* Ayudas para el nifio agresivo

Capitulo 18

Cdémo ayudar a su nifio a que exprese

sus sentimientos ... 143
* Destrezas basicas para escuchar “reflejamente”
* Como escuchar problemas de manera “refleja”

Capitulo 19

Mas conductas problema — Preguntas y

SOIUCIONES .iiici e e e 151
* Trastorno por déficit de atencién, Trastorno

por déficit de atencién con hiperactividad

Enuresis

Problemas de aprendizaje

Confinamiento en la casa

Ganarle al crondmetro

Ir a la cama

Silla de descanso y resistencia al trabajo

Mandar al nifio a su cuarto

Cinco modos en los que el crondmetro ayuda a los

ninos

Cuarta Parte
MAS RECURSOS PARA AYUDAR A SU HIJO

Capitulo 20

Maestros y padres como colaboradores.................. 163
* Como colaborar con el maestro de su hijo
* Los maestros y el manejo conductual
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* Cémo organizar un grupo de estudio de SOS
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